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朝陽科技大學 2020 年辦理寒假研習營計畫書 

單位名稱：休閒事業管理系         

研習營名稱：朝陽休閒-國際瞻前寒假研習營 

壹、活動時間：109年 01月 21日 (星期三) 

貳、研習地點：朝陽科技大學(台中市霧峰區吉峰東路 168號) 

參、主辦單位：朝陽科技大學 

肆、承辦單位：休閒事業管理系 

伍、主要課程：休閒體驗 (旅遊、綠色、餐旅) 及國際體適能證照研習 

陸、參加對象：各高中職學校觀光科在學學生 (或師長)，與本校訂有策略聯盟者優先。 

柒、研習名額：60名。 

捌、報名時間：108年 12月 01日～12月 31日 

玖、報名方式：1填妥之報名表寄到 leisure@cyut.edu.tw 休閒系收 

   2傳真到：04-23742363 

   3線上表單報名 (休閒事業管理系網站) 

拾、公告錄取名單：  

  一、公告時間：109年 01月 06日 (星期一) 

  二、公告網站：http://leisure.cyut.edu.tw/ 

拾壹、報名費：免費。 

拾貳、研習證明書：全程參與講習者由本校發給研習證明書一張。另通過考核者，可當日自

費申請 YMCA Health Lifestyle Principles 國際證照一張 (400 元證照

費)。 

拾參、住宿事宜：無。 

拾肆、注意事項： 

 (一) 參加本研習之學員，本校供應午膳及茶水，其餘交通膳宿均請自理。 

 (二) 參加學員意外險統一由主辦單位辦理。 

 (三) 參加學員建議搭乘大眾運輸工具，交通資訊請掃描 QR code。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://leisure.cyut.edu.tw/
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附件一：研習營課程表 

 

科     目 時    間 主持人或講座 

報到時間 08：30-09：00 
大二學生、管理學院廣

場 

始業式(系所介紹) 09：00-09：30 
志偉主任、有傑老師、

晏瑜老師、祚彥老師 

小隊時間 09：30-10：00 
大二學生、管理學院廣

場 

健

康

生

活

促

進

課

程 

體適能課程暨 

小隊競賽說明 
10：00-11：30 祚彥老師、演講廳 

健康飲食 DIY競

賽 
11：30-13：30 大二學生、交誼廳 

定向朝陽樂悠悠 13：30-15：00 大二學生、朝陽校園 

科技體適能考驗 15：00-16：30 
大二學生、管理學院廣

場 

結    訓 16：30-17：00 
志偉主任、有傑老師、

晏瑜老師、祚彥老師 

賦    歸 17：00  
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附件二：報名表 

 

姓 名   
出 生 

年 月 日 
  年  月  日 

序 號 

(學員免填) 
 

身分證字號  學 校  午 餐 葷□  素□ 

聯 絡 電 話 
(日)： 

手機： 
科 系  L i n e  I D  

電 子 信 箱 

E - m a i l 
 

通 訊 地 址  
□□□          

家長同意書 

玆同意本人子女              參加朝陽科技大學休閒事業管理系

2020寒假研習營活動，並願自行負責交通往返安全。 

家長簽章：                    緊急聯絡電話：                     

備註： 

1.報名截止時間：108年 12月 31日。 

2.參加研習人員請自行下載並填妥前項報名表，已電子郵件或傳真方式報名。 

3.填妥之報名表請寄到 leisure@cyut.edu.tw 休閒系收。來信主旨請寫報名參加

「2020朝陽休閒-國際瞻前」研習營。或傳真到：04-23742363。 

4.前項報名請自行設定電子郵件自動回條，由本系確認回覆。 

5.公告錄取名單： 

(1)公告時間：109年 01月 06日 (星期一) 

(2)以本系網站公告錄取名單及報到通知書為準。 

(3)請錄取人員自行下載報到通知書，列印成書面。上項報到通知書為研習當

日學員騎乘汽機車進入校園停車之憑證，請隨車攜帶。 

6.如有任何需要，請洽詢 04-23323000分機 7465，翁雨敬助教。 

mailto:leisure@cyut.edu.tw
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附件三：國際體適能證照樣張 

 


